SUPERINTENDENCIA DE DESENVOLVIMENTO EDUCACIONAL
DIRETORIA DE INFRAESTRUTURA E LOGISTICA

Instru¢do Normativa n°® 004/2013 — SUDE/DILOG/CANE

Estabelece critérios e procedimentos para o monitoramento
nutricional de escolares da Rede Estadual de Ensino.

A Diretora de Logistica e Infraestrutura, no uso de suas atribuicdes legais, e

considerando:

e A Resolugdo FNDE/CD n° 26/2013 e as diretrizes para a Promocdo da
Alimentacdo Saudavel nas Escolas, conforme Portaria Interministerial n° 1010/06,
que tem como um dos eixos prioritarios 0 monitoramento nutricional;

e A necessidade de orientar as escolas sobre o procedimento de avaliagdo
antropométrica, verificagdo da incidéncia de escolares com diabetes mellitus,

intoleréncia a lactose e doencga celiaca, e registro de dados coletados, instrui:

1.0. DISPOSICOES GERAIS

O monitoramento nutricional de escolares, implantado em 2010, é realizado
anualmente, e tem como objetivo subsidiar o planejamento e adequacdo de acdes na
area de Seguranca Alimentar e Nutricional, com vistas a reduzir a prevaléncia de doengas
crdnicas ndo transmissiveis, tais como obesidade, hipertenséo arterial, diabetes mellitus,

cancer, entre outras.
2.0. DOS ITENS AVALIADOS
O monitoramento nutricional inclui a verificagdo antropométrica (peso e altura), bem

como o registro da incidéncia de escolares com diabetes mellitus, intolerancia a lactose e

doenca celiaca.
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DO PUBLICO AVALIADO

Devem participar da avaliagdo todos os alunos da rede estadual de ensino, com

matricula ativa, inclusive alunos das escolas de modalidade especial e alunos de ensino

jovem e adulto.

4.0.

5.0.

S&o excecOes para participar da avaliagéo:

v

v

Alunos da rede municipal de ensino, atividade complementar, sala de recurso e
centros de atendimento;

Gestantes e cadeirantes, por tratar-se de avaliacdo muito especifica que deve
ser realizada somente pelos profissionais de saude;

Alunos que se neguem a participar da avaliagéo;

Alunos que constam na relagdo, porém, sdo de ensino semestral e ja4 o
concluiram o semestre;

Escolares cuja altura ndo possa ser verificada em posicdo vertical (em pé),
tendo em vista que o estadibmetro, enviado pela SEED/SUDE/CANE, faz a

verificacdo somente nesta posicao.

Atencao
As situacdes de excecdo, que impedem verificacdo de peso e
altura, terdo registradas tais condi¢fes usando codigos especificos
a cada uma, descritos na tabela 01.
O uso de tais cédigos ndo podera ultrapassar 5% do total de alunos.

DO PERIODO DE AVALIACAO

A avaliacdo ocorrerd no periodo de 02 de setembro a 04 de outubro de 2013.

DO PROCEDIMENTO PARA TOMADA DE MEDIDAS E ANOTACAO DE
INCIDENCIA DE NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS
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Usuarios do SERE:

5.1

5.2.

Cabe ao servico administrativo do estabelecimento de ensino emitir os
formulérios para anotacdo da verificacdo de peso, altura e incidéncia de
alunos diabéticos, com intolerancia a lactose e intolerantes ao gluten
(doenca celiaca).

Os formularios sé@o o espelho de tela de cada turma, disponiveis no SERE.
O caminho de acesso é:

menu>aluno>controle nutricional>pesquisar turma>curso

Usuarios do SEJA:

5.3.

O SEJA néo gera espelho de tela para utilizagcdo como formularios para
anotacao da verificagdo de peso, altura e incidéncia de alunos diabéticos,
com intolerdncia a lactose e intolerdncia ao gluten (doenga celiaca).
Sugerimos um modelo de formulario (anexo Il) para ser utilizado pelos

professores de educacdo fisica no registro de dados.

Usuarios SERE e SEJA:

54.

5.5.

Os formularios devem ser entregues aos professores de educacao fisica,

responsaveis pelo procedimento de avaliagdo antropométrica.

Observacdo: Nao estardo disponiveis as relagdes das turmas de atividade
complementar, sala de recurso e centros de atendimento, até mesmo

porque ndo devem ser avaliados duplicadamente.

O procedimento adequado para a tomada de medidas encontra-se no

Folder de Avaliacdo Antropométrica, disponivel em: gestédo

escolar>programas e  projetos>alimentacdo  escolar>monitoramento

nutricional>folder de avaliacdo antropométrica.

5.5.1. Para aplicacdo da avaliacao, € necessario que haja um ambiente de
respeito e profissionalismo, visto que alguns alunos poderdo se
mostrar resistentes ao procedimento. Se necessario, a tomada de

medidas pode ser realizada em ambiente reservado.
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ATENCAO

Exemplo: Peso em kilo: 50,0 kg e

Utilizar sempre 3 (trés) digitos no registro de peso e altura.

Altura em metro: 1,50 m (SERE) e em cm (SEJA)

5.6. Alunos cadeirantes, gestantes, desistentes, afastados por motivo de

saude, que se neguem a avaliagdo, que constem como concluinte

semestral ou que ndo seja possivel efetuar medicdo em posigéo vertical

(em pé), ndo precisam ser avaliados. Nestes casos, nos espagos

destinados a anotacdo de peso e altura, utilizar os cédigos indicados na

tabela 01.

5.7. O registro dos alunos diabéticos, com intolerancia a lactose e doenca

celiaca deve ocorrer mediante comprovacdo médica constante na ficha do

aluno.

01.Tabela de cédigos em substituicdo de peso e altura

Descrigao Cddigo | Cddigo
peso altura
Ensino semestral concluinte 33,3 3,33
Escolares cuja altura ndo possa ser verificada em posi¢éo 44,4 4,44
vertical (em pé)
Cadeirantes 55,5 5,55
Gestantes 66,6 6,66
Desistentes/afastados 7,7 7,07
Neguem & avaliagdo 88,8 8,88

6.0. LANCAMENTO DE DADOS NO SISTEMA SERE E SEJA

6.1. O langamento dos dados devera ocorrer apos a coleta pelos professores,

cabendo a secretaria da escola inseri-los no SERE OU SEJA.
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6.2. Procedimento paralancamento no SERE:

6.2.1. Acessar:
menu>aluno>controle nutricional>pesquisar turma>curso;

6.2.2. Abrir uma turma por vez, em cuja tela aparecerdo os nomes dos
alunos e os campos para digitagdo de peso e altura, bem como
para marcar se o aluno possui diabetes, doenca celiaca ou
intolerancia a lactose (esses Ultimos registros s6 devem ser
efetuados se o0 aluno comprovou tal condicdo mediante

declaracado médica).

6.3. Procedimento paralangamento no SEJA:
6.3.1. Acessar:
menu>acompanhamento do aluno>estudante>cadastro de
estudante;
6.3.2. Pesquisar cada aluno pelo CGM, RG ou nome, e no final da tela
identificar o campo para lancamento do peso, altura e anotagéo

se possui diabetes, intolerancia a lactose ou doenca celiaca.

6.4. Procedimento comuns aos SERE e SEJA:
6.4.1 Digitar peso e altura de cada aluno, cada qual com trés (3) digitos,

conforme quadro abaixo:

PESO E ALTURA
Digitar SEMPRE 3 (TRES) digitos — o0 ponto entra automaticamente
Exemplos
50 kg: digitar 5 + 0 + 0 = para aparecer 50,0 kg
Um metro e meio: digitar 1 + 5 + O = para aparecer 1,50 metros (SERE)
ou 150 centimetros (SEJA)

Observacédo: nos casos em que ndo seja possivel efetuar a avaliacao,
serdo utilizados codigos, tanto para peso quanto para altura, conforme
tabela 01.

Ao digitar tais codigos os sistemas abrem janelas informativas
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solicitando verificar se 0 peso e a altura estéo digitados corretamente!!
Basta clicar em OK e dar seguimento.

6.5. Marcar com um cliqgue os campos diabetes, doenca celiaca ou
intolerdncia a lactose nos casos de alunos portadores destas
especificidades.

6.6. No SERE, clicar em salvar e no SEJA, clicar em gravar. Em seguida,

dar continuidade ao langamento.

OBSERVACAO
No sistema SERE é imprescindivel que a escola conclua o processo,
clicando no botdao “FECHAR LANCAMENTO” (no final da tela).
Tal fechamento s6 sera possivel quando todas as turmas estiverem com
todos os dados preenchidos. Para verificar turmas com falta de dados,

observar na coluna “turma” a indicagao em vermelho.

Lembrando que os codigos mencionados na tabela 01 devem ser utilizados nos campos

dos alunos que ndo foram submetidos a avaliacao.

7.0.

DOS EQUIPAMENTOS DE MEDICAO (BALANCA E ESTADIOMETRO)

7.1. O cuidado com os equipamentos é essencial, tendo em vista que o
monitoramento do estado nutricional possui carater continuo.

7.2.  Ambos os equipamentos devem estar posicionados em locais seguros.

7.3. A balanga ndo deve ser usada como apoio para objetos e deve estar
livre de movimentacao excessiva. A tecla CAL da balanga ndo deve ser
pressionada, caso contrario, sua programacdo serd alterada.
Ressaltamos a importancia da leitura do manual, para os usuarios do
equipamento eletrénico. Os manuais das balancas estdo disponiveis
em: gestdo escolar>programas e projetos>alimentacao

escolar>monitoramento nutricional>manual
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Os estabelecimentos de ensino com mais de 100 alunos contam com
balancgas e estadibmetros proprios.

Os NREs possuem equipamentos para empréstimo aos
estabelecimentos de ensino com menos de 100 alunos, escolas de
modalidade especial e escolas com balangcas em manutencéo.

DA ANALISE DE DADOS E ACOES SUBSEQUENTES

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Os resultados do monitoramento nutricional sdo publicados no Portal
da Educagéo, demonstrando indices gerais do Estado e dos NREs,
bem como um ranking comparativo anual (anexo | ).

O caminho para acesso aos resultados no portal € o seguinte:

http://www.educacao.pr.gov.br >gestdo escolar >programas e

projetos>alimentacdo escolar >monitoramento nutricional >resultados
do monitoramento nutricional

Sugere-se que de posse da informagcdo dos resultados, a equipe
pedagdgica dos NRE's, pedagogos, professores, APMF e comunidade
escolar desenvolvam ac¢des de promocao a alimentacdo saudavel, com
vista a correcdo da situacdo apresentada.

A SUDE/DILOG/CANE vem desenvolvendo alguns projetos de
Educacéo Nutricional, tais como:

8.4.1. Projeto Educando com a Horta Escolar e a Gastronomia no

Parana: iniciou em 2012 com 14 escolas da rede estadual, que
participaram do projeto piloto. Atualmente, esta sendo ampliado
para mais 56 escolas nos 32 NREs e tem por objetivo auxiliar as
escolas nas acgbes de promocdo da alimentacdo saudavel
através da educacdo nutricional e ambiental utilizando a horta
escolar e a gastronomia na abordagem de conhecimentos sobre
alimentagcdo nutritiva, saudavel, saborosa e ambientalmente
sustentavel.

8.4.2. Projeto Educanvisa: foi desenvolvido em 2012 e propbs acbes

de promog¢do a saude e orientacdes sobre propaganda e
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consumo, bem como, mudanca de habitos, principalmente
alimentares, a partir da atuacdo da comunidade escolar.

8.4.3. Além dos projetos, aos alunos que possuem necessidades
alimentares especiais, tais como: intolerancia a lactose, doenga
celiaca ou diabetes melittus, a CANE envia orientacdes dos
alimentos e procedimentos para atendimento, mediante

solicitagdo das escolas.

Curitiba, 28 de agosto de 2013.

Andréa Bruginski

Coordenacao de Alimentacao e Nutricdo Escolar

Marcia Cristina Stolarski

Diretoria de Infraestrutura e Logistica

Assinatura no original
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ANEXO |

Resultados Monitoramento Nutricional

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Educacdo

Estado Nutricional dos Escolares da Rede Publica do Parana

| |
2012 | 72, ] 16,5% 83%
2011 | 7 | 17,2%  Sjasa
i 17.0°% _
2010 I I/ T I/ I) - 1
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

B magreza normal sobrepeso M obesidade

Numero de alunos avaliados: 913.464 em 2012/931.596 em 2011/927.417 em 2010

indice de Alunos com Necessidade Alimentar Especial

0,25%
0,20%
0,15%
0,10%
0,05%
0,00%

0,23%

Diabetes Doenca Celiaca

2011 m2012

I
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Percentual de estudantes por Nicleo, segundo normalidade, na Rede Publica Estadual de Ensino
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Magreza Normal Sobrepeso Obesidade
NRE 2010 (2011 2012 2010 | 2011 2012 2010 | 2011 2012 2010(2011
% % % posicédo % % % posicédo % % % posicéoll %

PTANGA 20 19] 15| 10] 760 785| 10| 143 [NEA| 140 230] 52
IRATI 20| 20| 1,9 30| 76,2 76,8 20 154 | 149 147 | 210( 6,1
UNIAO DA VITORIA 1,9 2,2 6,0 76,1 75,8 30 156 152 | 190 6,2
GUARAPUAVA 1,9 1,9 30| 752 74,7 40| 16,5 15,8 | 16,0 6,3
PONTA GROSSA 2,6 13,0 74,5 74,5 50( 154 149 | 200( 6,8
FRANCISCO BELTRAO 1,9 4,0 75,2 74,1 6,0 16,1 16,2 | 13,0 6,6
IVAIPORA 2,2 4,0 741 74,1 6,0 16,6 16,3 | 12,0 6,9
TOLEDO 2,6 90| 73,6 73,5 70| 16,0 159 | 150 7,2
TELEMACO BORBA 2,3 11,0 73,7 73,4 8,0| 16,8 156 | 180 7,1
WENCESLAU BRAZ 2,6 6,0 738 73,2 9,0 16,1 15,7 | 17,0 7,3
PATO BRANCO 2,1 2,01 73,3 73,0 100 17,0 16,9 60| 7,2
CAMPO MOURAO 2,4 80| 72,9 72,9 11,0 16,7 158 | 16,0 7,7
CASCAVEL 2,3 700 73,2 72,9 11,0 16,6 16,4 | 11,0 7,5
GOIOERE 2,2 80| 72,7 72,8 12,0 16,7 159 | 150 8,2
LOANDA 2,3 701 72,6 72,7 13,0 16,7 16,6 90| 82
DOIS VIZINHOS 1,5 30 73,2 72,7 13,0 18,1 16,8 701 7,0
PARANAGUA 2,2 501 72,3 72,6 14,0 17,2 17,3 3,0

FOZ DO IGUAGU 2,5 701 71,9 72,3 15,0 | 16,6 16,7 8,0

AREA METROPOLITANA SUL 2,1 50| 73,0 72,0 16,0 | 17,1

APUCARANA 2,4 80 72,1 71,8 17,0 17,0

UMUARAMA 2,6 80| 71,2 71,7 18,0 | 17,4

CORNELIO PROCOPIO 2,5 13,0 || 70,4 71,7 18,0 | 17,0

JACAREZINHO 2,9 10,0 70,6 71,5 19,0 | 17,0

ASSIS CHATEAUBRIAND 2,5 10,0 72,5 71,0 20,0 | 16,8

AREA METROPOLITANA NORTE 2,1 30 72,4 71,0 20,0 17,3

CIANORTE 2,6 11,0 70,3 70,8 21,0 17,6

PARANAVAI 2,9 90 71,6 70,6 22,0 16,9

IBAITI 2,3 10,0 72,3 70,5 23,0 16,5

LONDRINA 2,8 10,0 | 69,1 70,4 240 17,4

CURITIBA 1,9 50 70,5 69,8 250 184

MARINGA 2,7 12,0 68,1 | 684 | 69,0 26,0 17,6

LARANJERRAS DO SUL 1,5 20| 76,1 | 76,3 | 68,7 27,0 158

- Houve piora do indice

[ ] Houve melhorado indice

[ ] Oindice se manteve
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FORMULARIO MODELO PARA COLETA DE DADOS E LANCAMENTO NO SEJA

ANEXO Il

e
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CGM

Nome

Peso
kg

Altura
cm

Colocar X se portador de:

Diabetes

Intolerancia
a lactose

Doenga
celiaca




