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GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Educacdo

Instrugdo Normativa n® 11/2012 — SUDE/DILOG/CANE

Estabelece critérios e procedimentos para o
monitoramento nutricional de escolares da Rede

Estadual de Ensino.

A Diretora de Logistica e Infraestrutura, no uso de suas atribuicbes legais, e

considerando:

» As diretrizes para a Promo¢cdo da Alimentacdo Saudavel nas Escolas,
conforme Portaria Interministerial n°1010/06, que tem como um dos eixos
prioritarios 0 monitoramento nutricional;

* A necessidade de orientar as escolas sobre o procedimento de avaliacdo
antropométrica, verificacdo da incidéncia de escolares com diabetes
mellitus, intolerancia a lactose e ao gluten (doenca celiaca), e registro de
dados coletados, instrui:

1.0. DISPOSICOES GERAIS

O monitoramento nutricional de escolares, implantado em 2010, é realizado
anualmente, e tem como objetivo subsidiar o planejamento e adequacgéo de a¢cdes
na area de Seguranca Alimentar e Nutricional, com vistas a reduzir a prevaléncia
de doencas cronicas ndo transmissiveis, tais como obesidade, hipertenséo

arterial, diabetes mellitus, cancer, entre outras.
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2.0. DOS ITENS AVALIADOS

O monitoramento nutricional inclui a verificacdo antropométrica (peso e altura),
bem como o registro da incidéncia de escolares com diabetes mellitus, intolerancia

a lactose e ao gluten (doenca celiaca).
3.0. DO PUBLICO AVALIADO

Devem participar da avaliacdo todos os alunos da rede estadual de ensino,
com matricula ativa, incluindo neste ano alunos das escolas de modalidade

especial e alunos de ensino jovem e adulto.

As excecdes sdo as abaixo indicadas:

v" Alunos da rede municipal de ensino, atividade complementar, sala de
recurso e centros de atendimento;

v' Gestantes e cadeirantes, por tratar-se de avaliacdo muito especifica que
deve ser feita somente pelos profissionais de saude;

v" Alunos que se neguem a ser avaliados;

v" Alunos que constem na relagdo, mas sdo de ensino semestral e ja o
concluiram no primeiro semestre;

v' Escolares cuja altura ndo possa ser verificada em posi¢ao vertical (em
pé), tendo em vista que o0 estadidbmetro, enviado pela
SEED/SUDE/CANE, faz a verificagdo somente nesta posicao.

Atencéao
As situacoes de excecao, que impedem verificagdod e peso e
altura, terdo registradas tais condi¢des usando cod igos especificos
a cada uma, descritos na tabela 01.

O uso de tais codigos ndo poderé ultrapassar 5% do total de alunos.
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4.0. DO PERIODO DE AVALIACAO

A avaliacdo ocorrera de 03 de setembro a 05 de outubro de 2012

5.0. DO PROCEDIMENTO PARA TOMADA DE MEDIDAS E ANOTA CAO DE
INCIDENCIA DE NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS

Usuérios do SERE:

5.1. Cabe ao servico administrativo do estabelecimento de ensino emitir
os formularios para anotacdo da verificacdo de peso, altura e
incidéncia de alunos diabéticos, com intolerancia a lactose e doenca
celiaca.

5.2. Os formulérios sdo o espelho de tela de cada turma, disponiveis no
SERE. O caminho de acesso é:

menu>aluno>controle nutricional>pesquisar turma>curso

Usuérios do SEJA:

5.3. O SEJA ndo gera espelho de tela para utilizagdo como formulérios
para anotacdo da verificagcdo de peso, altura e incidéncia de alunos
diabéticos, com intolerancia a lactose e doenca celiaca. Sugerimos
um modelo de formulario (anexo ) para ser utilizado pelos

professores de educacéao fisica no registro de dados.

Usuarios SERE e SEJA:
5.4. Os formularios devem ser entregues aos professores de educacao
fisica, responsaveis pelo procedimento de avaliacdo antropométrica.

Observacdo: Nao estardo disponiveis as relacdes das turmas de
atividade complementar, sala de recurso e centros de atendimento,

até mesmo porque ndo devem ser avaliados duplicadamente.
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5.5. O procedimento adequado para a tomada de medidas encontra-se
no Folder de Avaliagdo Antropométrica, disponivel em: gestédo
escolar>programas e projetos>alimentacdo escolar>monitoramento
nutricional>folder de avaliagdo antropométrica.

5.6. E necessario que haja um ambiente de respeito e profissionalismo

para a avaliacéo, visto que alguns alunos poderdo se mostrar resistentes ao

procedimento. Se necessério, a tomada de medidas pode ser realizada em
ambiente reservado.

ATENCAO
Utilizar sempre 3 (trés) digitos no registro de peso e altura.
Exemplo: Peso em kilo: 50,0 kg e
Altura em metro: 1,50 m (SERE) e em cm (SEJA)

5.7.  Alunos cadeirantes, gestantes, desistentes, afastados por motivo de
saude, que se neguem a avaliacdo, que constem como ensino
semestral concluinte ou que ndo seja possivel efetuar medicdo em
posicao vertical (em pé), ndo precisam ser avaliados. Nestes casos,
nos espacos destinados a anotacdo de peso e altura, utilizar os

codigos indicados na tabela 01.

01.Tabela de codigos em substituicdo de peso e alt  ura

Descricao Cdédigo | Cddigo

peso altura

Ensino semestral concluinte 33,3 3,33

Escolares cuja altura ndo possa ser verificada em | 44,4 4,44
posicao vertical (em pé€)

Cadeirantes 55,5 5,55

Gestantes 66,6 6,66

Desistentes/afastados 77,7 7,77

Neguem a avaliacao 88,8 8,88

A
!

PARANA

GOVERNO DO ESTADO
Secretaria da Educacio



SUPERINTENDENCIA DE DESENVOLVIMENTO EDUCACIONAL
DIRETORIA DE INFRAESTRUTURA E LOGISTICA

5.8. O registro dos alunos diabéticos, com intolerancia a lactose e doenca
celiaca deve ocorrer mediante comprovagdo médica constante na

ficha do aluno.

6.0. LANCAMENTO DE DADOS NO SISTEMA SERE E SEJA

6.1. O lancamento dos dados dever4 ocorrer ap0s a coleta pelos
professores, cabendo a secretaria da escola inseri-los no SERE OU SEJA.
6.2. Procedimento para langcamento no SERE
6.2.1. Acessar:
menu>aluno>controle nutricional>pesquisar turma>curso;
6.2.2. Abrir uma turma por vez, em cuja tela aparecerdo 0s
nomes dos alunos e os campos para digitacdo de peso e
altura, bem como para marcar se o aluno possui diabetes,
doenca celiaca ou intolerancia a lactose (esses ultimos
registros s6 devem ser efetuados se o aluno comprovou
mediante declaracdo médica tal condi¢ao).
6.3. Procedimento para lancamento no SEJA
6.3.1. Acessar:
menu>acompanhamento do aluno>estudante >cadastro
de estudante;
6.3.2. Pesquisar cada aluno pelo CGM, RG ou nome, e no final
da tela identificar o campo para langamento do peso, altura
e anotacdo se possui diabetes, intolerancia a lactose ou

doenca celiaca.

6.4 Procedimentos comuns aos SERE e SEJA:
6.4.1 Digitar peso e altura de cada aluno, cada qual com trés (3)

digitos, conforme quadro abaixo:
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PESO E ALTURA
Digitar SEMPRE 3 (TRES) digitos — o ponto entra automaticamente
Exemplos
50 kg: digitar 5 + 0 + 0 = para aparecer 50,0 kg
Um metro e meio: digitar 1 + 5 + 0 = para aparecer 1,50 metros (SERE)
ou 150 centimetros (SEJA)

Observacédo: nos casos em que nao seja possivel efet  uar a
avaliacdo, serdo utilizados codigos, tanto para pes 0 quanto para
altura, conforme tabela 01.

Ao digitar tais codigos os sistemas abrem janelas i nformativas
solicitando verificar se 0 peso e a altura estdo di  gitados

corretamente!! Basta clicar em OK e dar seguimento.

6.4. Marcar com um clique os campos diabetes, doenca celiaca ou
intolerancia a lactose nos casos de alunos portadores destas
necessidades alimentares especiais.

6.5. Clicar em salvar (SERE) ou gravar (SEJA) e dar continuidade ao

langamento.

OBSERVACAO
No sistema SERE € imprescindivel que a escola concl  ua o0 processo,
clicando no botdo “FECHAR LANCAMENTO” (no final da tela).
Tal fechamento soO sera possivel quando todas as tur ~ mas estiverem
com todos os dados preenchidos. Para verificar turm as com falta de

dados, observar na coluna “turma” a indicacdo em ve rmelho.
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DOS EQUIPAMENTOS DE MEDICAO (BALANCA E
ESTADIOMETRO)

7.1. O cuidado com os equipamentos € essencial, tendo em vista que
0 monitoramento do estado nutricional possui carater continuo.

7.2. Ambos os equipamentos devem estar posicionados em locais
seguros.

7.3. A balanca ndo deve ser usada como apoio para objetos e deve
estar livre de movimentagao excessiva. A tecla CAL da balanca
nao deve ser pressionada, caso contrario, sua programacao sera
alterada. Ressaltamos a importancia da leitura do manual, para
0S usuarios do equipamento eletrénico. Os manuais das balancas
estdo disponiveis em: gestdo escolar>programas e
projetos>alimentacdo escolar>monitoramento nutricional>manual

7.4. Os estabelecimentos de ensino com mais de 100 alunos contam
com balancas e estadidbmetros proprios.

7.5. Os NREs possuem equipamentos para empréstimo aos
estabelecimentos de ensino com menos de 100 alunos, escolas
de modalidade especial e escolas com balangas em manutencéao.

7.6. Caso a balanca apresente algum problema, solicitamos contatar

o NRE a que esté jurisdicionado.
DA ANALISE DE DADOS E ACOES SUBSEQUENTES

8.1. Os resultados do monitoramento nutricional sdo publicados no
Portal da Educacgéo, demonstrando indices gerais do Estado, dos
NREs, municipios e escolas, bem como um ranking comparativo
anual (dos NREs pode ser verificado no anexo I, que esta

classificado pelo indice de normalidade).



SUPERINTENDENCIA DE DESENVOLVIMENTO EDUCACIONAL ::\'ﬁ&
DIRETORIA DE INFRAESTRUTURA E LOGISTICA '

PARANA

GOVERNO DO ESTADD

8.2. Os resultados sdo publicados em graficos e tabelas dinamicas,
podendo filtrar ou classificar as informacbes conforme aba
“orientacdes”, no arquivo de resultados.

8.3. O caminho para acesso aos resultados no portal é o seguinte:
http://www.educacao.pr.gov.br >gestdo escolar >programas e

projetos>alimentacao escolar >monitoramento nutricional
>resultados do monitoramento nutricional

8.4. Sugere-se que de posse da informacao dos resultados, a equipe
pedagodgica dos NRE's, pedagogos, professores, APMF e
comunidade escolar desenvolvam acdes de promocdo a
alimentacdo saudavel, com vista a correcdo da situacdo

apresentada.

Curitiba, 31 de agosto de 2012.

Andréa Bruginski

Coordenacao de Alimentagéo e Nutrigdo Escolar

Marcia Cristina Stolarski

Diretoria de Infraestrutura e Logistica

Assinatura no original
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FORMULARIO MODELO PARA COLETA DE DADOS E LANCAMENTO NO SEJA

ANEXO |

7
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CGM

Nome

Peso
kg

Altura
cm

Colocar X se portador de:

Diabetes

Intolerancia
a lactose

Doencga
celiaca
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