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AVALIACAO NUTRICIONAL DE ESCOLARES

A avaliagdo nutricional de escolares foi implantada em 2010 e deve ser
realizada anualmente. Os resultados de 2010 foram publicados recentemente,
estando disponiveis para consulta no portal da educacao

(http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/) e divulgados no informativo Nossa

Escola.

Dando continuidade ao monitoramento, seguem orientagbes para a
Avaliacdo Antropométrica a ser realizada ainda em setembro, quando serdo
avaliados os escolares. Em outubro esté prevista a avaliacdo dos profissionais da
educacdo dos estabelecimentos de ensino e secretaria de educacdo, novidade
implantada em 2011.

Essas informacgfes devem ser repassadas as equipes do SERE, equipes
pedagogicas, equipes da alimentacdo escolar e aos professores de educacao
fisica.

Este ano, além da coleta de dados referentes ao peso e a estatura dos
escolares, também devera ser sinalizada, quando for o caso, a presenca de
alunos portadores de Diabetes, Doenca Celiaca e/ou Intolerancia a Lactose .
Essa informacéo serd inserida no sistema SERE, em campo préprio, comprovada
através de declaracdo médica que o aluno ou responsavel apresentou a escola.
Tal declaracdo deve permanecer arquivada na escola. Na instrucéo 2010 foi citado
gue tais informagdes seriam utilizadas na avaliagdo 2011.

Solicitamos muita atencdo ao preenchimento e langcamento dos dados de
peso e altura, tendo em vista que no Ultimo ano observamos erros, tais como
excesso ou falta de zeros ou uso da virgula incorretamente. Isso compromete a
avaliacdo, impedindo o diagndstico do escolar em questao.

E muito importante a correta coleta de tais dados, tendo em vista que
objetiva subsidiar o desenvolvimento de politicas publicas na area de Seguranca

Alimentar e Nutricional, sobretudo as que se relacionam com a alimentacao
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escolar e saude dos servidores da educacéo, a fim de reduzir a prevaléncia de
doencas crbnicas nao-transmissiveis como obesidade, hipertensao, diabetes,

cancer, entre outras.
1. AVALIACAO ANTROPOMETRICA — COLETA DE DADOS
1.1 Prazos
a) Escolares: de 19 de setembro a 21 de outubro de 2011.
b) Profissionais da educacdo: 24 de outubro a 25 de novembro de 2011

(aguardar instru¢cbes complementares sobre esta coleta).

1.2. Quem avaliar

Neste ano, além dos escolares, professores e funcionarios também serao

avaliados.

1.2.1. Escolares

a) Devem participar da Avaliacdo todos os alunos da rede estadual de
ensino, com matricula ativa, que tenham acima de 9 anos de idade.

b) Excecoes:
v Alunos da rede municipal de ensino, atividade complementar,

sala de recurso e centros de atendimento, bem como do
SERE OFF, que ndo possuem no Estabelecimento de Ensino
o sistema SERE;

v' Gestantes e cadeirantes, por tratar-se de avaliacdo muito
especifica que deve ser feita somente pelos profissionais de
saude.

v Alunos que se neguem a ser avaliados.
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Atencao
Gestantes, cadeirantes, alunos desistente, afastad  os por motivos
de saude ou que se neguem a avaliacdo terdo registr  adas tais
condicbes usando cbdigos especificos a cada uma, de scritos na
tabela do item 1.3.

O uso de tais codigos nao podera ultrapassar 5% do total de alunos.

1.2.2. Profissionais da educacéo

a) Devem participar da Avaliacdo todos os profissionais da educacédo da
rede estadual de ensino, independente do regime de trabalho
(concursado, PSS, entre outros).

b) Excecbes: cadeirantes, gestantes e profissionais que ndo queiram fazer

avaliacao.

1.3. Procedimento para tomada de medidas antropomét  ricas

O procedimento adequado para a tomada de medidas encontra-se no folder

de avaliacdo antropométrica (anexo | e disponivel em

www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=193).

E necessario que haja um ambiente de respeito e profissionalismo para a
avaliagao, visto que alguns alunos poderdo se mostrar resistentes ao
procedimento. Se necessério, a tomada de medidas pode ser realizada em

ambiente reservado.

ATENCAO
O registro do peso e altura nas fichas impressas pela secretaria da escola
DEVERA estar composto de 3 (trés) digitos , forma correta para
langamento no SERE. Exempilo:

Peso em kilo: 50,0 kg e Altura em metro: 1,50 m
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Alunos cadeirantes, gestantes, desistentes, afastados por motivo de saude
ou que se neguem a avaliagdo devem ter as colunas de peso e altura

registrados com os seguintes codigos:

Descrigéao Caodigo peso Cadigo altura
Cadeirantes 55,5 5,55
Gestantes 66,6 6,66
Desistentes/afastados 77,7 7,77
Neguem a avaliagédo 88,8 8,88

a)

b)

c)

d)

1.4. Equipamentos (balanca e estadidmetro)

O cuidado com os equipamentos € essencial, tendo em vista que o
monitoramento do estado nutricional possui carater continuo.

Ambos os equipamentos devem estar posicionados em locais seguros.

A balanca ndo deve ser usada como apoio para objetos e deve estar livre
de movimentagdo excessiva. A tecla CAL da balanca ndo deve ser
pressionada, caso contrario, sua programacao sera alterada. Ressaltamos
a importancia da leitura do manual, para os usuarios do equipamento
eletrénico. Manuais das balangas disponiveis em:
www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=193

Caso a balanca apresente algum problema, solicitamos contatar a Divisao

de Educacao Nutricional (andreanutri@seed.pr.gov.br ou 41 3250-8317).

No ano passado foram disponibilizadas balancas e estadidmetros as
escolas com mais de 100 alunos; as escolas menores foram
disponibilizadas balancas e estadiometros aos NREs para atender tal
demanda. Neste ano foram programadas entregas dos referidos
equipamentos as escolas que passaram a ter mais de 100 alunos. Tal
entrega ainda nao finalizou. Nestes casos continua-se utilizando os

equipamentos disponiveis nos NREs.
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2. LANCAMENTO DE DADOS NO SISTEMA SERE

Cabe a escola imprimir a relagdo de alunos por turma, disponivel no SERE
(Sistema Estadual de Registro Escolar). Essa lista deve ser entregue ao
educador fisico responsavel pelo procedimento de avaliagdo antropométrica.

Caminho: Menu>aluno>controle nutricional>pesquisar turma>curso

Observacao: N&o estardo disponiveis as relacdes das turmas de atividade
complementar, sala de recurso e centros de atendimento, até mesmo

porque ndo devem ser avaliados duplicadamente.

Apbs a coleta dos dados, cabe a secretaria da escola inseri-los no SERE.

2.1 Procedimentos para langcamento dos dados de alun___os no SERE:

a) Acessar Menu>aluno>controle nutricional>pesquisar turma>curso;

b) Para cada curso abrird uma tela com os nomes dos alunos e os campos
para digitacdo de peso e altura, bem como para marcar se o aluno
possui diabetes, doenca celiaca ou intolerancia a lactose (esses Ultimos
registros s6 devem ser efetuados se o aluno comprovou mediante
declaracdo médica tal condicéo);

c) Digitar o peso e altura de cada aluno, cada qual com trés (3) digitos,

conforme quadro abaixo:

PESO E ALTURA
Digitar SEMPRE 3 (TRES) digitos — 0 ponto entra automaticamente
Exemplos
50 kg: digitar 5 + 0 + 0 = para aparecer 50,0 kg

Um metro e meio: digitar 1 + 5 + 0 = para aparecer 1,50 metros
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Observacao: em casos em que nao seja possivel ser f

corretamente. Basta clicar em OK e dar seguimento

eita a

avaliagdo, serdo utilizados codigos de numeros repe  tidos, tanto
para peso quanto para altura, conforme tabelanoit em 1.3.

Ao digitar tais codigos o sistema orienta verificar se foi digitado

d) Marcar com um clique os campos: diabetes, doenca celiaca ou
intoleréncia a lactose, caso necessario , conforme critérios do item 1.2;
e) Clicar em salvar e dar continuidade ao langamento de todos 0s cursos;

f) Apos concluir o langamento de todos os cursos e alunos, na tela

Pesquisar Turma clicar em FECHAR LANCAMENTO.

OBSERVACAO

E IMPRESCINDIVEL QUE A ESCOLA FACA O FECHAMENTO DE
LANCAMENTO, INDICANDO QUE AVALIOU TODOS OS ESCOLARE S.

2.2 Procedimentos para lancamento dos dados dos pro___fissionais da

educacdo : posteriormente sera encaminhada orientacdo do procedimento a

ser adotado, j& que usarad um sistema diferente do SERE.

3. ANALISE DE DADOS E ACOES SUBSEQUENTES

O resultado da avaliacdo sera disponibilizado as escolas, apés analise dos
dados e obtencdo do diagnostico. De posse destes dados, sugerimos que a
equipe pedagodgica dos NRE's, pedagogos, professores e associacao de pais e

professores promovam acdes de qualidade de vida especificas, com vista a

correcao da situacao apresentada.

Nossa intencdo é fazer a divulgacdo dos projetos exitosos e que todos que

participam do processo compreendam a dimenséao do trabalho ora desenvolvido.
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