Aulas Especializadas de
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INTRODUCAO

O Programa de Aulas Especializadas de
Treinamento Esportivo - AETE € uma iniciativa
dedicada ao desenvolvimento do potencial
esportivo de estudantes do Ensino Fundamental e
Médio da Rede Estadual de Ensino, oferecendo
oportunidades de aprimoramento em diversas
modalidades esportivas.

OBJETIVOS DO PROGRAMA

e Democratizar a pratica esportiva, assegurando
o direito de participa¢ao a todos;

e Fomentar a pratica esportiva na escola,
promovendo a formacdo integral dos
estudantes;

e Proporcionar treinamento esportivo
direcionado ao encaminhamento do esporte
de rendimento, organizado de modo a atender
as fases de aprendizagem dos estudantes,
visando a participacao das instituicdes de
ensino da rede publica estadual nos Jogos
Escolares do Parana.




ESTRUTURA DO PROGRAMA

O Programa € estruturado com uma carga horaria
de 4 aulas semanais, no minimo 2 dias letivos da
semana, realizadas em horario complementar ao
da matricula regular do estudante. As aulas sao
oferecidas durante os turnos da manha ou tarde
para estudantes do Ensino Fundamental e Médio,
e no turno da noite também para estudantes do
Ensino Médio. No ano de 2023, com 1647 turmas,
O programa esteve presente nos 32 NRE, 341
municipios e 1029 estabelecimentos.




Noit
1350, Turnos

Manha
das turmas

Tarde
58.7%

Nivel de ensino
das turmas

EFM
8.4%

Ens. Fund.
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Localizacdo das turmas no estado do Parana
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MODALIDADES
ESPORTIVAS

Atletismo
Badminton
Basquetebol
Ciclismo

Futebol

Futsal

Ginastica Artistica
Ginastica Ritmica
Handebol

Judd

Karaté

Natacao

Skate
Taekwondo
Ténis de Campo
Ténis de Mesa

VOlei de Praia

Voleibol

Wrestling

N Xadrez




MODALIDADE

NRE

Numero de turmas por modalidade

FUTSAL
VOLEIBOL

TEMIS DE MESA
ATLETISMO

XADREZ
BASQUETEBOL
HANDEBOL

VEOLEI DE PRAIA
BADMINTON

FUTEBOL

Jupd

GINASTICA RITMICA
TAEKWONDE

KARATE

TIRC COM ARCO
GINASTICA ARTISTICA
SKATE

TEMIS DE CAMPO
MATACAD

CICLISMO

APUCARAMA

AREA METROPNORTE
AREA METROP.SUL
ASEIS CHATEAUBRIAND
CAMPO MOURAD
CASCAVEL

CIANDRTE

CORNELIZ PROCOPIO
CURITIBA

LS VIZINHOS

FOZ DO IGUACU
FRANCISCO BELTRAQ
GOIOERE
CUARAPUAVA

IBAITI

IHATI

IVIPORA
JACAREZINHO
LARANJEIRAS DO SUL
LOANDA

LONDRIMA

MARINGA
FARANAGLA
PARANANAI

PATO BRANCO
PITAMNGA

PONTA GROSSA
TELEMACO BOREA
TOLEDO

UMUARAMA

UMIAD DA VITORIA
WENCESLAU BRAZ

24

43

43

43
40
43
2

36

30

45

27

43

43
a
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a9

a9

a9

Ndimero de turmas

por NRE

[

81

136

150



Crescimento do Programa nos ultimos anos
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INVESTIMENTOS

Em 2023 foram
distribuidos
R$4.000.000,00 em
materiais esportivos
para as escolas que
ofertam
modalidades
esportivas do
Programa.

ITEM QUANT.

Bola de Futebol Participacdo 230
Bola de Voleibol Participacdo 3300
Bola de Voleibol de Areia Participacdo 250
Bola de Handebol Masculino 250
Bola de Handebol Feminino 250
Bola de Basquetebol Participagdo 650
Bola de Futsal Participacdo 7350
Bola de Ténis de Campo Oficial 10
Bola de Ténis de Mesa Oficial 210
Apito 2906
Bomba de encher bolas 2906
Cones 12280
Pratos 12280
Par de Luvas de Goleiro 92
Par de Joelheiras 3960
Pecas de Xadrez com Tabuleiro 870
Relégio de Xadrez digital 870
Par de Antena de Voleibol 355
Fita Demarcatoéria Voleibol de Praia 25
Coletes Esportivos 1293
Par de Rede de Futebol de Campo 23
Par de Rede de Futsal 750
Rede de Voleibol 330
Rede de Voleibol de Praia 25
Par de Rede de Handebol 50
Par de Rede de Basquetebol 65
Rede de Peteca 50
Kit de Ténis de Mesa 210
Kit de Mini Atletismo 50
Kit Badminton 50
Aparador de Chute 10
Par de Protetores de Antebraco 10
Par de Protetor de Cabeca 10
Par de Protetor de Canela 10
Par de Protetor de Térax 10
Kimonos de Judd 40
Dobok de Taekwondo 10
Raquete de Ténis de Campo 12
Colchonete 2
Bola de Ginéstica Ritmica 2
Arco de Gindastica Ritmica 2
Corda de Gindastica Ritmica 2
Par de Maca de Gindstica Ritmica 2
Bola de Ginéastica Ritmica 45cm 2
Bola de Ginastica Ritmica 55cm 2
Bola de Ginéastica Ritmica 65cm 2
Fita de Ginastica Ritmica 2
Tatame 15
Touca de Natacdo 50
Nadadeira 50
Palmar 50




PARTICIPACAO E ENVOLVIMENTO

NUumero de estudantes por NRE
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APUCARANA [ 1 1.490
AREA METROP.NORTE [ ] 1.265
AREAMETROP.SUL [ 1 1.352
ASSIS CHATEAUBRIAND ————— 401
CAMPO MOURAD [ 1 311
CASCAVEL 1 1.660
CIANORTE [ 1 572
CORMELIO PROCOPIO [ 1 974
CURITIBA [ ] 2.923
DOIS VIZINHOS [ 1 659
FOZ DOIGUACU [ 1 776
FRANCISCO BELTRAO [ 1 1.392
GOIOERE [ 1 604
GUARAPUAVA [ 1 817
IBAITI 1 617
IRATI [ 1 987
IVAIPORA 1 823
JACAREZINHO [ 1 755
LARAMIEIRAS DO SUL [ 1 675
LOANDA [—————1 482
LONDRINA L 1 1672
MARINGA | ] 1.536
PARANAGUA [ 1 708
PARANAVAI I 1 771
PATO BRANCO [ 1 1.140
PITANGA [ 1 801
PONTA GROSSA T 1 1.551
TELEMACO BORBA 1 490
TOLEDO [ ] 1.120
UMUARAMA [ 1 812
UNIAO DA VITORIA [ 1 812
WENCESLAU BRAZ [ 1 679

Total:

32.227
estudantes

3.500



Frequéncia dos estudantes no Programa

APUCARANA [ 91,9%
AREA METROP.NORTE |5 94,7%
AREA METR OP.SLU L 5 87,1%
ASSIS CHATEAUBRIAND [ 92,1%
CAMIPO MOURAC s 93,9%
CAAS CAV/EL 0 90,6%
CUAN ORTE 500000 90,5%
CORNELIO PROCOPIO [ 96,0%
CURITIE.A 000 88,8%
DIOIS VIZINHOS |50 94,7%
FOZ DOIGUACU s 86,8%
FRANCISCO BELTRAO | s 87,0%
(GO ERE | 88,5%
(GUARAPUAVA 5000000000000 87,1%
1B AT 93,2%
R AT e 90,0%
TV AP ORS00  94,7%
JACAREZINHO | 95, 5%
LARANJEIRAS DO SUL |50 90,3%
L 0N DA 0 92,5%
L OONIDIRINA 0 86,8%
IVHAARIN A 0 93,2%
PARANAG LA 0 88,7%
AR AN AVAT 500000000 90,1%
PATO BRANCO | 92,8%
PTAN G/ 5000000 90,5%
PONTA GROSSA | 91,9%
TELEMACO BORE A 0000000000000 92,5%
TOLEDO |5 90,7%
LUIVILI ARV 50000 90,1%
UNIAO DA VITORIA |5 88,4%
VWVENCESLAU BRAZ {50000 90,9%

Frequéncia Geral:

90,8%




Frequéncia dos estudantes na escolarizacao

APUCARAMA

AREA METROPNORTE
AREA METROP.SUL
ASSIS CHATEAUBRIAND
CAMPO MOURAD
CASCAVEL

CIANORTE

CORNELIO PROCOPIO
CURITIBA

DOIS VIZINHOS

FOZ DO 1GUACU
FRAMCISCO BELTRAO
GOIOERE
GUARAPUAVA

IBAITI

IRATI

IVAIPORA
JACAREZINHC
LARANJEIRAS DO SUL
LOANDA

LONDRIMA

MARINGA
PARAMAGUA
PR AN AN

FATO BRANCO
PITANGA

PONTA GROSSA
TELEMACO BORBA
TOLEDO

URUARAMA

UNIAD DA VITORIA
WEMNCESLAL BRAZ
Total

0,00%




PARTICIPACAO POR FAIXA ETARIA

6 mil

4 mil

2 mil

PARTICIPACAO POR SEXO DAS TURMAS

Misto
23%

Masculino
54%

Feminino
23%
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Percentual de estudantes por sexo por NRE

APUCARANA

AREA METROP.NORTE
AREA METROPSUL
ASSIS CHATEAUBRIAND
CAMPO MOURAD
CASCAVEL

CIANORTE

CORNELIO PROCOPRIO
CURITIBA

DOIS VIZINHOS

FOL DO IGUACU
FRANCISCO BELTRAD
COIOERE
CUARAPUAVA

IBAITI

RATI
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JACAREZINHO
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EVENTOS ESPORTIVOS

69° Jogos Escolares do Parana

692 JEPS FASES FSCOLAS MUNICIPIOS Ne
- PARTICIPANTES
PUBLICAS PARTICULARES
REGIONAL 393 1.331 271 56.614
MACRO 787 195 285 18.163
FINAL 15-17 589 178 229 6.624
ANOS
FINAL 12-14 494 224 194 6.418
ANOS
692JEPS FASES ESCOLAS MUNICIPIOS N©
BOM DE , PARTICIPANTES
BOLA PUBLICAS PARTICULARES
REGIONAL 494 23 326 16.818
MACRO 99 11 91 2.807
FINAL 50 9 49 1.461




EVENTOS ESPORTIVOS

Jogos Escolares Brasileiro

JOGOS ESCOLAS MUNICIPIOS Ne
JUVENTUDE COB B PARTICIPANTES
15 a 17 anos PUBLICAS PARTICULARES
71 34 50 202
JOGOS ESCOLAS MUNICIPIOS Ne
ESCOLARES JEBS B PARTICIPANTES
12 a 14 anos PUBLICAS PARTICULARES
101 59 58 262
CAMPEONATO ESCOLAS MUNICIPIOS N
BRASILEIRO . PARTICIPANTES
FUTSAL SUB 17 PUBLICAS PARTICULARES
2 0 3 24




ALUNOS

Participacao e Resultados Alcancados
das turmas AETE nos JEPS

NUmero de estudantes AETE na participacao dos JEPS

25000
20000
15000
10000

5000

FASE MUNICIPAL FASE REGIONAL FASE MACRARREGIONAL FASE FINAL

FASE
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NiUmero de titulos das turmas AETE nos JEPS

CAMPEAQ | VICE-CAMPEAD 3° LUGAR PARTICIPACAD
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364

185

111
a7

79
8
34
. 20 A

87
67

MUNICIPAL REGIONAL MACRO FINAL



AVALIACAO DO PROGRAMA

Em dezembro de 2023 foi realizado uma avaliacao do AETE por
meio de formulario com professores e estudantes do Programa.
Ao todo particiciparam da avaliacao 541 professores e 2.937
estudantes dos 32 NRE. As questdes foram elaboradas num
escalade 1 a5, onde 1 é insatisfatério e 5 € muito satisfatoério.

RESULTADO DA AVALIACAO - PROFESSORES

Como vocé avalia o engajamento geral dos estudantes nas aulas do Programa AETE ao longo do

ano?

541 respostas
600

400 414 (76,5%)

200

108 (20%)

1(0,2%) 3 (0,6%) 15 (2,8%)

1 2 3 4 5

Como vocé avalia o progresso dos estudantes em termos de habilidades técnicas e taticas
especificas da modalidade esportiva?

541 respostas

400

200 336 (62,1%)

200
175 (32,3%)

100
23 (4,3%)

2 (0,4%) 5 (0.9%)

1 2 3 4 5




Como foi a preparagao dos estudantes para as competi¢oes, incluindo os Jogos Escolares do

Parana?
541 respostas

400
362 (66,9%)

300

200

100 132 (24,4%)

2 (0,4%) 6(1,1%) N
5 39 (7,2%)
1 2 3 4 5

Como vocé avalia o desempenho geral dos estudantes em competicoes escolares e jogos oficiais?
541 respostas

300
284 (52,5%)

200

178 (32,9%)
100
70 (12,9%)
3 (0,6%) 6(1,1%)
0
1 2 3 4 5

As estratégias de periodizagao de treinamento foram bem-sucedidas na progressao das fases de
aprendizagem?
541 respostas

400

300 329 (60,8%)

200
176 (32,5%)

100
32 (5,9%)
1 (0,2%) 3 (0,6%)

1 2 3 4 5




Como foi a colaboragao entre os estudantes durante as atividades em equipe e competi¢oes?

541 respostas

400
385 (71,2%)
300
200
100 125 (23,1%)
24 (4,4%
4 (0,7%) 3 (0,6%) (44%)
0
1 2 3

Como vocé avalia a eficacia geral do Programa AETE em atingir seus objetivos?
541 respostas

400
397 (73,4%)
300
200
100 122 (22,6%)
2 (0,4%) 1(0,2%) 19.3.5%)
0
1 2 3 4 5

Como foi o envolvimento dos pais no programa ao longo do ano?

541 respostas

300

200 216 (39,9%)
199 (36,8%)

100

94 (17,4%)

24 (4,4%
8 (1,5%) )




Como voce percebe a satisfagao e motivagao dos estudantes em relagao ao programa?
541 respostas

600

= 406 (75%)

200

1(0,2%) 4(0,7%) 19 (3,5%) B
0
1 2 3 4 5

Como vocé avalia a frequéncia escolar dos estudantes na escolarizagdo durante o ano letivo?
541 respostas

400
300 324 (59,9%)
200
185 (34,2%)
100
26 (4,8%
1 (0,2%) 5 (0,9%) (4,8%)
0
1 2 3 4 5

Como voce avalia as contribuigdes do Programa AETE no rendimento académico dos estudantes?

541 respostas

400

357 (66%)

300

200

161 (29,8%)
100

2(0,4%) 0 (0%) 21 (3,9%)

1 2 3 4 5




De forma geral, como vocé avalia o Programa AETE em 2023?
541 respostas

600

400 429 (79,3%)

200

3 (0,6%) 3 (0,6%) 11 (2%) 95 (17,6%)
0
1 2 3 4 5

RESULTADO DA AVALIACAO - ESTUDANTES

Como vocé avalia seu engajamento nas aulas do Programa AETE ao I-::mgo do ano?
2.937 respostas

3.000
o 2033 (69,2%)
1.000
23 (0,8%) 31 (1,1%) 582 (19,8%)
0 268 (9,1%)

Vocé percebeu melhorias em suas habilidades técnicas e taticas na modalidade esportiva

escolhida?
2.937 respostas

® Sim
@® Nio




Como vocé avalia a qualidade do treinamento recebido durante o programa?
2.937 respostas
3.000
2.000 2100 (71,5%)
1.000
219 (7,5% .
30 (1%) 52 (1,8%) (%) 536 (18,2%)
0
1 2 3 4 5

Vocé participou de competicdes, incluindo os Jogos Escolares do Parana neste ano?
2.937 respostas

® Sim
@ Nao

Como foi a experiéncia de participar em competicoes, incluindo os Jogos Escolares do Parana?
2.937 respostas

3.000

2.000

2026 (69%)

1.000

0,
154 (5,2%) 76 (2,6%) 1Be1CEee) 485 (16,5%)




Além das habilidades esportivas, vocé acredita que o programa contribuiu para seu

desenvolvimento pessoal?
2.937 respostas

@ Sim
@ Nao

Considerando todos os aspectos do Programa AETE, como vocé avalia sua satisfacao geral?
2.937 respostas

2.000

1983 (67,5%)
1.500
1.000

707 (24,1%)
500
20 (0,7%) 29 (1%)
5 198 (6,7%)
1 2 3 4 5

Voceé acredita que houve uma comunicagao eficaz sobre o progresso no programa com seus pais

ou responsaveis?
2.937 respostas

® sSim
@® Nao




Como voce avalia o envolvimento dos seus pais ou responsaveis no Programa AETE?
2.937 respostas

2.000

1.500

1519 (51,7%)

1.000

699 (23,8%)
=00 492 (16,8%)

y2 /0
81 (2,8%) 146 (5 %)

Vocé acha que o Programa AETE contribuiu na sua frequéncia escolar durante o ano letivo?
2.937 respostas

® sim
@® Nao

@ Parcialmente

Vocé acha que o Programa AETE contribuiu no seu rendimento académico durante as aulas?
2.937 respostas

® Sim
@ Nio

@ Parcialmente




Vocé pretende continuar participando no Programa AETE no préximo ano?

2.937 respostas

@® Sim
@ Nao
@® Talvez

De forma geral, como voceé avalia o Programa AETE em 20237

2.937 respostas

3.000

2.000

1.000

27 m|,9%}

147 (5%)

25 (0,9%) 468 (15,9%)

1

2 3 4

2270 (77,3%)




ACOES DESENVOLVIDAS E OBJETIVOS FUTUROS

ACOES DESENVOLVIDAS EM 2023

e Entrega de kits esportivos;

e Aprovacdo da Lei do Aluno Atleta;

e Atualizacdo da pagina da AETE do site da SEED;

e Nova logo da AETE;

e Acompanhamento de frequéncia - Power
Bi/LRCO;

e Visitas técnicas nas escolas;

e Atualizacao das modalidades no LRCO;

e Atualizacdo do Sistema da Tela Verde para o
Classroom;

e | Encontro de Formacao Técnico-Pedagogico;

e Elaboracao do Caderno Pedagogico dos
Programas,

e Criacao de turmas de AETE RENDIMENTO;

e Criacdo de turmas de AETE PARALIMPICA;

e Implementacao de modalidades de aventura;

e Ampliacao de carga horaria geral do Programa;

e Elaboracdo de video institucional do Programa;

e Elaboracdo de Relatério Anual do Programa;

e Reunifes mensais com os técnicos dos NRE;

e Termo de Cooperacao com o CREF-PR.



OBJETIVOS E APRIMORAMENTOS PARA 2024

e Substituicao do Sistema da Celepar pelo
Google Sala de Aula (Classroom);

e Formacdo continuada aos professores;

e Maior representatividade de turmas do publico
feminino;

e Maior diversidade de modalidades;

e Implementacao de turmas de AETE
RENDIMENTO;

e Implementacao de turmas de AETE
PARALIMPICA;

e Atender 90% dos municipios;

e Atender 60% das escolas estaduais;

e Frequéncia de no minimo 90% dos estudantes
nas aulas;

e 100% das turmas com o numero minimo de
estudantes de acordo com Instrucdo dos
Programas;

e 100% das turmas com participacao nos JEPS e
Jogos AETE;

e Nova logo oficial dos Jogos AETE;

e Seminario da AETE.



BOAS PRATICAS



NRE Jacarezinho

O Colégio Estadual Silvio Tavares localizado no municipio de
Cambara, pertencente ao Nucleo Regional de Jacarezinho,
sempre teve destaque expressivo na Aula Especializada em
Treinamento - AETE, modalidade atletismo, com alunos
engajados e muito envolvimento do professor Elias Panichi. O
Colégio conta com pista adaptada aos treinos e com grande
comprometimento dos alunos e professores, que auxiliam no
desenvolvimento das competéncias e habilidades dos alunos.
Essas a¢des desenvolvidas atingiram finais importantes como a
mundial em 2023, medalhas de ouro em todas as competi¢cBes
nas fases regional, macrorregional e final em 2023 e prata no
mundial sediada em Brasilia. O maior destaque de 2023 foi o
aluno Rhyan Pedro, finalista da competicdo Mundial de
atletismo que trouxe para a casa medalha de prata ocupando o
segundo lugar.




NRE Toledo

Em 2023, o Nucleo Regional de Educacdo de Toledo em
parceria com algumas instituicdes de ensino realizou a 2°
edicdo dos Jogos Regionais do Programa AETE, nas
modalidades de atletismo, xadrez, ténis de mesa, voleibol,
handebol e futsal. O evento contou com a participacdao de
aproximadamente 980 pessoas, entre atletas e professores. No
final, foi entregue as medalhas aos vencedores, o maior prémio
era a amizade e o espirito de unido que se fortaleciam entre os
estudantes. Os jogos das AETES deixaram lembrancas
marcantes para todos os participantes, reforcando valores
como trabalho em equipe, superagao e respeito.

308 AETE 2823




NRE Wenceslau Braz

No ano de 2023, tivemos duas turmas do AETE - TENIS DE MESA, nos periodos
matutino e vespertino no Colégio Estadual Presidente Costa e Silva, em
Sengés/PR. Contamos com a parceria da Prefeitura Municipal, com os professores
treinadores Murilo Pereira e Paola Medeiros, com treinos tanto no proprio colégio
como em locais disponibilizados pela prefeitura, em horarios alternados. No ano
de 2023 os alunos participaram do JEPS, os alunos participaram das fases
Regional, no més de maio em Wenceslau Braz, sendo os seguintes resultados:
Categoria B:

Individual feminino, 1°, 3° e 4° lugares;

Duplas feminino, 1° lugar;

Individual masculino, 1° lugar;

Duplas masculino, 2° lugar.

Categoria A:

Individual feminino, 1° lugar;

Individual masculino, 1° lugar;

Macrorregional (junho, Arapoti):

Categoria B:

Individual feminino, 1° lugar;

Duplas feminino, 1° lugar;

Duplas masculino, 3° lugar.

Categoria A:

Individual feminino, 3° lugar;

Dupla feminino: 2° lugar

Individual masculino, 3° lugar.
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NRE Francisco Beltrao

O Colégio Estadual de Renascenca Padre José Junior Vicente, localizado no
municipio de Renascenca, sudoeste do Parana, atualmente com 530 estudantes,
sendo a maioria oriundos da zona rural, oferta Aulas Especializadas de
Treinamento Esportivo, direcionado ao Badminton. A modalidade foi eleita devido
a boa aceitacdo dos estudantes nas aulas de Educacdo Fisica. Foi um grande
desafio, pois sendo uma modalidade pouco popular na regidao, foi necessario
buscar parcerias para apoio técnico-pedagdgico e participacdo em eventos
esportivos regionais e estaduais. No inicio a aquisicdo de material de trabalho foi
com recursos da APMF. Desde entdao vem tendo participacdo nos Jogos Escolares
buscando aperfeicoamento na modalidade, tendo chego ao pd6dio nos Jogos
Escolares em 2022 e 2023. Em 2024 o trabalho sera para resultados ainda
melhores.




NRE Guarapuava

“Desde 2003, sou professor atuante em Aulas Especializadas em Treinamento
Esportivo, ha mais de 10 anos. Atualmente, trabalho com a AETE de Futsal no Colégio
Estadual Professor Amarilio, em Guarapuava. Meu relato de vivéncia é a pratica que
adoto a pelo menos 5 anos no colégio, todo inicio de ano, eu procuro parceiros que
apoiem os estudantes com camisetas oficiais de treino. Ja é uma marca registrada em
nosso colégio. Os alunos circulam com suas “possantes” camisetas pelo espaco
escolar, eles aguardam ansiosos adentrarem o 8° ano para estudar pela manhd e
assim poder frequentar o Futsal (AETE) no periodo vespertino, e consequentemente
ganhar suas camisetas. E uma prdtica que acho relevante, pois eles amam usar suas
camisetas que os identificam como “atletas de futsal” do colégio, e desfilam sempre
pomposos pelo bairro e ruas adjacentes ao colégio. Sempre destaco que as camisetas
estdo condicionadas a assiduidade deles no Programa, inclusive comunico aos pais
por meio de um bilhete. Eles sempre aguardam as camisetas e se mantém inseridos e
participantes intensamente da atividade extraclasse de treinamento esportivo. Temos
tido intenso sucesso na frequéncia e assiduidade de nossos alunos com o futsal, as
camisetas sGo SO um mimo a mais que oferecemos... eles gostam de praticar esporte e
de estar sempre ligados em atividades que os identifiquem como alunos da rede
publica, especialmente se este aluno for atleta de futsal!”

Gibran Rodrigues Leutner
Professor de AETE no Colégio Estadual Professor Amarilio, em Guarapuava




“O NRE de Guarapuava propds juntamente com o CREF (Conselho Regional de
Educacéo Fisica), a Secretaria Municipal de Esportes de Guarapuava, a Uniguairacad e o
Unicentro, uma formac¢@o para os professores do Programa de Amplia¢éo de Jornada
- AETE (Aulas Especializadas de Treinamento Esportivo), Técnicos Esportivos do
Municipio e Académicos de Educacéo Fisica, com foco na Inicia¢Go Esportiva e
Treinamento Desportivo. A intencionalidade da Formacéo foi valorizar os professores
que gostam do treinamento, subsidiando com ferramentas que venham melhorar seus
treinamentos, assim como compartilhando estratégias e metodologias diversificadas,
independente do esporte trabalhado, mas adaptando as caracteristicas de cada
esporte e ambiente esportivo. A formacéo teve inicio com a Palestra do Professor joel,
que é especialista na drea Iniciacdo Esportiva e Treinamento e no periodo da tarde
com atividades praticas que podem ser utilizadas dentro do treinamento,
independente da modalidade. Nos outros dois dias dividimos em “oficinas” por
modalidades: basquetebol, futsal, voleibol e handebol, onde técnicos conceituados
nestas modalidades, com participacbes em varias finais dos Jogos Escolares do
Parand, assim como no Brasileiro, mostraram através de atividades praticas toda a
dinGmica e rotina de um treinamento. Este foi o pontapé inicial, na busca da melhoria
do trabalho que vem sendo realizado nas AETES, na valorizagdo dos profissionais, bem
como, na qualidade e eficiéncia do treinamento. Ja estamos organizando a 2° edicdo
do Simpdsio de Inicia¢Go e Treinamento Desportivo, para o ano de 2024. Ao final
avaliomos a importancia e a riqueza deste momento, na certeza que estamos no
caminho certo.”

Profa Mary Rose Matos Prates
Técnica Pedagdgica do Programa AETE em Guarapuava




“O esporte é entendido como uma atividade tedrica-prdtica e um fenémeno social que
em suas vdrias manifestacbes e abordagens podem ser uma ferramenta de
aprendizado para o lazer, para o aprimoramento da saude e para integrar os sujeitos
em suas relacdes sociais. Ainda, buscamos proporcionar aos alunos o direito de
acesso e de reflexdo sobre as praticas esportivas além de adapta-las a realidade
escolar. Assim, ressaltamos que o trabalho em contraturno é um complemento,
integrado a proposta da escola. A educag¢éo nGo acaba no turno escolar, ela deve e vai
continuar nessas atividades de contraturno. O Ténis de mesa é uma modalidade
dinGmica, que exige concentrac¢@o, agilidade e coordenacdo. Enfim, exige que corpo-
mente estejam em sintonia. Com sua prdtica crescente entre as crian¢as e
adolescentes, o Ténis de Mesa hoje é uma modalidade presente nas escolas, e de
modo peculiar aqui no nosso colégio ela esta muito presente e jd conquistou 6timos
resultados nos Jogos Escolares (em suas fases: regional, macrorregional e final).
Contudo precisamos que cada vez mais crian¢as e adolescentes estejam engajados
com o objetivo de praticar um esporte que a cada dia cresce e oferece muitas
oportunidades a todos no sentido de almejarem quem sabe uma carreira como atleta.
O Festival das AETEs de Ténis de Mesa foi realizado no CE CM Edite C. Marques, onde
ndo so os alunos-atletas do projeto puderam participar. Foi dividido em diversas
categorias: 12 a 14 anos feminino e masculino, 15 a 17 anos feminino e masculino e
alunos(as) do 5° ano, os quais neste ano de 2024 estaréo entrando no colégio no 6°
ano. A ideia é motivar e despertar o interesse dos pequenos pela modalidade. No
festival os(as) alunos(as) que jd estdo na categoria 15 a 17 anos, com uma vivéncia
maior em competicdes, sGo responsaveis pela arbitragem, pois muitos vivenciam no
projeto esta experiéncia e quando saem do colégio atuam como drbitros em diversas
competicbes esportivas. Para nds, o Programa AETE vai muito além da pratica
esportiva, ele possibilita aos alunos-atletas conhecimento, autonomia, a formagdo de
cidaddos cada vez mais comprometidos com a educacdo, seja escolar, familiar e
também nas relagbes sociais.

Prof. Osmael Aurimar Molett Andrade
Professor de AETE no CE CM Edite Cordeiro Marques - Turvo



NRE Pitanga

No ano de 2023, o NRE de Pitanga contou com 45 turmas de
AETE. Todas as turmas de AETE participaram das fases dos
Jogos Escolares do Parang, e varias turmas conquistaram vagas
para a Fase Final dos JEPS. Dentre essas participacdes, destaca-
se o CCM D. Pedro I, que participou com duas equipes de
voleibol na fase final. “O nosso objetivo ndo é s6 jogar, mas
transformar pessoas, e pessoas melhores na sociedade”.
Destaca o professor Vilson José Scherpinski, “Xuxa”, que
trabalha a mais de 15 anos com voleibol no colégio. O atleta
Felipe Bordar, iniciou cedo no voleibol, ainda no projeto Vdlei
em Rede, e hoje esta no Ensino Médio e continua participando
na AETE de voleibol. Ele comenta que vem representando
sempre o colégio na Fase Final dos Jogos Escolares do Parana e,
além disso, o voleibol proporcionou a ele representar o
municipio de Pitanga em outras competi¢cdes importantes. Ele
também teve a oportunidade de integrar equipes de outras
cidades, participando de competi¢des estaduais.
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NRE Umuarama

"Nossos treinos ocorrem regularmente as segundas e quartas-feiras, no periodo da
manh@. Priorizamos a pontualidade, incentivando os alunos a superar o hdbito de
acordar tarde, dado que muitos estudam no periodo vespertino. Quando ocorrem
atrasos, buscamos entender se hd motivos justificaveis. Salientamos aos alunos a
importéncia da consténcia nos treinos, ressaltando que é a base para o desenvolvimento
técnico. Além da assiduidade, enfatizamos o comprometimento de todos, pois
acreditamos que o esfor¢o durante os treinos é fundamental para o progresso individual
e coletivo. Nosso ambiente de treino é marcado pelo respeito e pela harmonia, valores
que consideramos essenciais. Incentivamos a responsabilidade de cada membro da
equipe pelos resultados alcancados e pela contribuicdo para o grupo. Buscamos
constantemente melhorias nas condicbes materiais, como a cobertura da quadra,
visando proporcionar um ambiente mais seguro e confortavel para nossos alunos. Apesar
dos desafios, contamos com o apoio e incentivo da diretora para viabilizar amistosos,
mesmo que em hordrios alternativos. Acreditamos que esses jogos ndo so complementam
o treinamento, mas também proporcionam experiéncias enriquecedoras, tanto em
termos esportivos quanto sociais. Valorizamos o voleibol ndo apenas como uma atividade
esportiva, mas como uma oportunidade para os alunos se identificarem com a escola e
construirem memdarias positivas que os acompanhardo ao longo da vida, orientando suas
escolhas e contribuindo para o seu crescimento pessoal.”

Prof. Jose Ronaldo Canonico
Escola Estadual do Jardim Canada - Umuarama




NRE Irati

O Nucleo Regional de Educacdo de lIrati possui 53 turmas, contemplando 33
Instituicdes de Ensino nos 9 Municipios do NRE. O total de estudantes beneficiados
em 2023 foi de mais de 1000 estudantes. No ano de 2023, todos participaram de
alguma das fases dos JEPS, com varios alunos chegando até as fases finais e obtendo
excelentes resultados. Houve competi¢cdes entre as AETEs, por meio de intercambios
e torneios, motivando e movimentando o programa. O esporte € um grande aliado
na aprendizagem dos estudantes.

Relatos de professores e alunos do programa AETE:

"Nas aulas especializadas de treinamento desportivo, a mudancga no dia a dia é muito
visivel. Além de desenvolver o aspecto motor, social e cognitivo, é importante e visivel a
disciplina, uniéo e a persisténcia de cada atleta. Todos os momentos eles levardo para a
sua vida." - Professora Lilian Adriana Ramos Hul, CE Alberto de Carvalho, Municipio
de Prudentdpolis.

"O atletismo faz parte da minha vida. Depois que eu comecei no esporte, me tornei mais
disciplinada, tive mais autoconfianca em mim, tive mais autonomia, me senti melhor,
meu bem-estar mudou, e tive mais vontade de fazer a minha rotina. E sem contar
quantos lugares e pessoas conheci, amizades que levarei para a vida toda." - Cristiane
Peretiatko, CE Alberto de Carvalho, Municipio de Prudentopolis. Final: 100m 5° lugar
e 200m 5° lugar.

"Trabalho com Voleibol Feminino na Escola desde 1986, quando assumi as aulas. Vejo
que o Programa AETE vem atender ao anseio dos alunos em praticar e evoluir
desportivamente, fisica e mentalmente no esporte que gostam e pretendem praticar para
sempre. O Programa permite que o Professor possa dar esse respaldo aos alunos e
prepard-los para Competicdes de alto nivel." - Professor Frederico Ruva Neto, EE Nossa
Senhora das Gracgas, Municipio de Irati.




"Participei dos Jogos Escolares no ano passado e estou treinando no Programa AETE com
o0 Professor Frederico este ano também com vontade de chegar a fase Final como no ano
passado. Gosto muito de jogar Voleibol e com as Competicbes faco muitas amizades
também. Faz muito bem para o meu crescimento pessoal e social." - Ana Nokozek, atleta
de voleibol, EE Nossa Senhora das Gragas, Municipio de Irati.

"Além de ser um programa com atividades direcionadas para as modalidades esportivas,
também é uma oportunidade dada aos alunos que buscam no esporte a oportunidade, o
aprendizado e a qualidade de vida." - Professor Hélio de Mello, CEC Rio do Couro,
Municipio de Irati.

"Quando fui chamado para participar do programa, imaginei que aprenderia apenas
coisas voltadas para o esporte, mas néo, a AETE me proporcionou muito mais que isso.
Fiz novas amizades, conheci novos lugares, aprendi muito e evolui muito como pessoa e
atleta.” - Vinicius Lemes Fracaro, atleta de vélei de praia, CEC Rio do Couro, Municipio de
Irati.

"Sou professora de AETE desde seu inicio, e posso afirmar que os resultados que tive em
competicbes ndo seriam possiveis sem as aulas de treinamento. Principalmente agora
com a modalidade de Badminton, que é extremamente técnica e que exige muita
repeticdo. Envolve a comunidade, desperta a motivagdo para o estudo e assiduidade na
escola. E uma grande ferramenta de aprendizagem e formacéo." - Professora Vanessa
Borsatto, Colégio Estadual Professor Dario Veloso, professora da modalidade de
badminton, Municipio de Mallet.

"O badminton é um esporte que traz diversos beneficios, ndo s6 me ajudou com o meu
fisico, mas sim com a minha satude mental. A sensa¢éo de quando vocé esta em um
campeonato e tem pessoas torcendo por vocé € incrivel." - Heloisa Bloteski, Camped
simples e camped duplas em 2023, Colégio Estadual Professor Dario Veloso, Municipio de
Mallet.
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