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INTRODUÇÃO

O Programa de Aulas Especializadas de
Treinamento Esportivo - AETE é uma iniciativa
dedicada ao desenvolvimento do potencial
esportivo de estudantes do Ensino Fundamental e
Médio da Rede Estadual de Ensino, oferecendo
oportunidades de aprimoramento em diversas
modalidades esportivas.

OBJETIVOS DO PROGRAMA

Democratizar a prática esportiva, assegurando
o direito de participação a todos;
Fomentar a prática esportiva na escola,
promovendo a formação integral dos
estudantes;
Proporcionar treinamento esportivo
direcionado ao encaminhamento do esporte
de rendimento, organizado de modo a atender
às fases de aprendizagem dos estudantes,
visando à participação das instituições de
ensino da rede pública estadual nos Jogos
Escolares do Paraná.



ESTRUTURA DO PROGRAMA

O Programa é estruturado com uma carga horária
de 4 aulas semanais, no mínimo 2 dias letivos da
semana, realizadas em horário complementar ao
da matrícula regular do estudante. As aulas são
oferecidas durante os turnos da manhã ou tarde
para estudantes do Ensino Fundamental e Médio,
e no turno da noite também para estudantes do
Ensino Médio. No ano de 2023, com 1647 turmas,
o programa esteve presente nos 32 NRE, 341
municípios e 1029 estabelecimentos.

32 NRE

341 municípios

1029 escolas

1647 turmas



Tarde
58.7%

Manhã
27.8%

Noite
13.5%

Ens. Fund.
55.8%

Ens. Médio
35.8%

EFM
8.4%

Turnos
das turmas

Nível de ensino
das turmas



Localização das turmas no estado do Paraná



Atletismo
Badminton
Basquetebol
Ciclismo
Futebol
Futsal
Ginástica Artística
Ginástica Rítmica
Handebol
Judô
Karatê
Natação
Skate
Taekwondo
Tênis de Campo
Tênis de Mesa
Vôlei de Praia
Voleibol
Wrestling
Xadrez

MODALIDADES
ESPORTIVAS



Número de turmas por modalidade

Número de turmas por NRE



Crescimento do Programa nos últimos anos

Dados em carga horária total



ITEM QUANT.

Bola de Futebol Participação 230

Bola de Voleibol Participação 3300

Bola de Voleibol de Areia Participação 250

Bola de Handebol Masculino 250

Bola de Handebol Feminino 250

Bola de Basquetebol Participação 650

Bola de Futsal Participação 7350

Bola de Tênis de Campo Oficial 10

Bola de Tênis de Mesa Oficial 210

Apito 2906

Bomba de encher bolas 2906

Cones 12280

Pratos 12280

Par de Luvas de Goleiro 92

Par de Joelheiras 3960

Peças de Xadrez com Tabuleiro 870

Relógio de Xadrez digital 870

Par de Antena de Voleibol 355

Fita Demarcatória Voleibol de Praia 25

Coletes Esportivos 1293

Par de Rede de Futebol de Campo 23

Par de Rede de Futsal 750

Rede de Voleibol 330

Rede de Voleibol de Praia 25

Par de Rede de Handebol 50

Par de Rede de Basquetebol 65

Rede de Peteca 50

Kit de Tênis de Mesa 210

Kit de Mini Atletismo 50

Kit Badminton 50

Aparador de Chute 10

Par de Protetores de Antebraço 10

Par de Protetor de Cabeça 10

Par de Protetor de Canela 10

Par de Protetor de Tórax 10

Kimonos de Judô 40

Dobok de Taekwondo 10

Raquete de Tênis de Campo 12

Colchonete 2

Bola de Ginástica Rítmica 2

Arco de Ginástica Rítmica 2

Corda de Ginástica Rítmica 2

Par de Maça de Ginástica Rítmica 2

Bola de Ginástica Rítmica 45cm 2

Bola de Ginástica Rítmica 55cm 2

Bola de Ginástica Rítmica 65cm 2

Fita de Ginástica Rítmica 2

Tatame 15

Touca de Natação 50

Nadadeira 50

Palmar 50

Em 2023 foram
distribuídos

R$4.000.000,00 em
materiais esportivos
para as escolas que

ofertam
modalidades
esportivas do

Programa.

INVESTIMENTOS



PARTICIPAÇÃO E ENVOLVIMENTO

Número de estudantes por NRE

32.227
estudantes

Total:



Frequência dos estudantes no Programa

Frequência Geral:

90,8%



Frequência dos estudantes na escolarização



Masculino
54%

Feminino
23%

Misto
23%

PARTICIPAÇÃO POR FAIXA ETÁRIA

Masculino Feminino

PARTICIPAÇÃO POR SEXO DAS TURMAS



Percentual de estudantes por sexo por NRE

Masculino Feminino



EVENTOS ESPORTIVOS

69º Jogos Escolares do Paraná



Jogos Escolares Brasileiro

EVENTOS ESPORTIVOS



Participação e Resultados Alcançados
das turmas AETE nos JEPS

Número de estudantes AETE na participação dos JEPS



Número de títulos das turmas AETE nos JEPS



AVALIAÇÃO DO PROGRAMA

Em dezembro de 2023 foi realizado uma avaliação do AETE por
meio de formulário com professores e estudantes do Programa.
Ao todo particiciparam da avaliação 541 professores e 2.937
estudantes dos 32 NRE. As questões foram elaboradas num
escala de 1 a 5, onde 1 é insatisfatório e 5 é muito satisfatório.

RESULTADO DA AVALIAÇÃO - PROFESSORES









RESULTADO DA AVALIAÇÃO - ESTUDANTES











AÇÕES DESENVOLVIDAS E OBJETIVOS FUTUROS

AÇÕES DESENVOLVIDAS EM 2023

Entrega de kits esportivos;
Aprovação da Lei do Aluno Atleta;
Atualização da página da AETE do site da SEED;
Nova logo da AETE;
Acompanhamento de frequência - Power
Bi/LRCO;
Visitas técnicas nas escolas;
Atualização das modalidades no LRCO;
Atualização do Sistema da Tela Verde para o
Classroom;
I Encontro de Formação Técnico-Pedagógico;
Elaboração do Caderno Pedagógico dos
Programas;
Criação de turmas de AETE RENDIMENTO;
Criação de turmas de AETE PARALÍMPICA;
Implementação de modalidades de aventura;
Ampliação de carga horária geral do Programa;
Elaboração de vídeo institucional do Programa;
Elaboração de Relatório Anual do Programa;
Reuniões mensais com os técnicos dos NRE;
Termo de Cooperação com o CREF-PR.



Substituição do Sistema da Celepar pelo
Google Sala de Aula (Classroom);
Formação continuada aos professores;
Maior representatividade de turmas do público
feminino;
Maior diversidade de modalidades;
Implementação de turmas de AETE
RENDIMENTO;
Implementação de turmas de AETE
PARALÍMPICA;
Atender 90% dos municípios;
Atender 60% das escolas estaduais;
Frequência de no mínimo 90% dos estudantes
nas aulas;
100% das turmas com o número mínimo de
estudantes de acordo com Instrução dos
Programas;
100% das turmas com participação nos JEPS e
Jogos AETE;
Nova logo oficial dos Jogos AETE;
Seminário da AETE.

OBJETIVOS E APRIMORAMENTOS PARA 2024



BOAS PRÁTICAS



NRE Jacarezinho

O Colégio Estadual Silvio Tavares localizado no município de
Cambará, pertencente ao Núcleo Regional de Jacarezinho,
sempre teve destaque expressivo na Aula Especializada em
Treinamento - AETE, modalidade atletismo, com alunos
engajados e muito envolvimento do professor Elias Panichi. O
Colégio conta com pista adaptada aos treinos e com grande
comprometimento dos alunos e professores, que auxiliam no
desenvolvimento das competências e habilidades dos alunos.
Essas ações desenvolvidas atingiram finais importantes como a
mundial em 2023, medalhas de ouro em todas as competições
nas fases regional, macrorregional e final em 2023 e prata no
mundial sediada em Brasília. O maior destaque de 2023 foi o
aluno Rhyan Pedro, finalista da competição Mundial de
atletismo que trouxe para a casa medalha de prata ocupando o
segundo lugar.



NRE Toledo
Em 2023, o Núcleo Regional de Educação de Toledo em
parceria com algumas instituições de ensino realizou a 2°
edição dos Jogos Regionais do Programa AETE, nas
modalidades de atletismo, xadrez, tênis de mesa, voleibol,
handebol e futsal. O evento contou com a participação de
aproximadamente 980 pessoas, entre atletas e professores. No
final, foi entregue as medalhas aos vencedores, o maior prêmio
era a amizade e o espírito de união que se fortaleciam entre os
estudantes. Os jogos das AETES deixaram lembranças
marcantes para todos os participantes, reforçando valores
como trabalho em equipe, superação e respeito.



No ano de 2023, tivemos duas turmas do AETE – TÊNIS DE MESA, nos períodos
matutino e vespertino no Colégio Estadual Presidente Costa e Silva, em
Sengés/PR. Contamos com a parceria da Prefeitura Municipal, com os professores
treinadores Murilo Pereira e Paola Medeiros, com treinos tanto no próprio colégio
como em locais disponibilizados pela prefeitura, em horários alternados. No ano
de 2023 os alunos participaram do JEPS, os alunos participaram das fases
Regional, no mês de maio em Wenceslau Braz, sendo os seguintes resultados:
Categoria B:
Individual feminino, 1°, 3° e 4° lugares;
Duplas feminino, 1° lugar;
Individual masculino, 1º lugar;
Duplas masculino, 2° lugar.
Categoria A:
Individual feminino, 1° lugar;
Individual masculino, 1° lugar;
Macrorregional (junho, Arapoti):
Categoria B:
Individual feminino, 1° lugar;
Duplas feminino, 1° lugar;
Duplas masculino, 3° lugar.
Categoria A:
Individual feminino, 3° lugar;
Dupla feminino: 2º lugar
Individual masculino, 3° lugar.

NRE Wenceslau Braz



O Colégio Estadual de Renascença Padre José Júnior Vicente, localizado no
município de Renascença, sudoeste do Paraná, atualmente com 530 estudantes,
sendo a maioria oriundos da zona rural, oferta Aulas Especializadas de
Treinamento Esportivo, direcionado ao Badminton. A modalidade foi eleita devido
a boa aceitação dos estudantes nas aulas de Educação Física. Foi um grande
desafio, pois sendo uma modalidade pouco popular na região, foi necessário
buscar parcerias para apoio técnico-pedagógico e participação em eventos
esportivos regionais e estaduais. No início a aquisição de material de trabalho foi
com recursos da APMF. Desde então vem tendo participação nos Jogos Escolares
buscando aperfeiçoamento na modalidade, tendo chego ao pódio nos Jogos
Escolares em 2022 e 2023. Em 2024 o trabalho será para resultados ainda
melhores.

NRE Francisco Beltrão



“Desde 2003, sou professor atuante em Aulas Especializadas em Treinamento
Esportivo, há mais de 10 anos. Atualmente, trabalho com a AETE de Futsal no Colégio
Estadual Professor Amarílio, em Guarapuava. Meu relato de vivência é a prática que
adoto a pelo menos 5 anos no colégio, todo início de ano, eu procuro parceiros que
apoiem os estudantes com camisetas oficiais de treino. Já é uma marca registrada em
nosso colégio. Os alunos circulam com suas “possantes” camisetas pelo espaço
escolar, eles aguardam ansiosos adentrarem o 8° ano para estudar pela manhã e
assim poder frequentar o Futsal (AETE) no período vespertino, e consequentemente
ganhar suas camisetas. É uma prática que acho relevante, pois eles amam usar suas
camisetas que os identificam como “atletas de futsal” do colégio, e desfilam sempre
pomposos pelo bairro e ruas adjacentes ao colégio. Sempre destaco que as camisetas
estão condicionadas a assiduidade deles no Programa, inclusive comunico aos pais
por meio de um bilhete. Eles sempre aguardam as camisetas e se mantêm inseridos e
participantes intensamente da atividade extraclasse de treinamento esportivo. Temos
tido intenso sucesso na frequência e assiduidade de nossos alunos com o futsal, as
camisetas são só um mimo a mais que oferecemos... eles gostam de praticar esporte e
de estar sempre ligados em atividades que os identifiquem como alunos da rede
pública, especialmente se este aluno for atleta de futsal!”

Gibran Rodrigues Leutner
Professor de AETE no Colégio Estadual Professor Amarílio, em Guarapuava

NRE Guarapuava



“O NRE de Guarapuava propôs juntamente com o CREF (Conselho Regional de
Educação Física), a Secretaria Municipal de Esportes de Guarapuava, a Uniguairacá e a
Unicentro, uma formação para os professores do Programa de Ampliação de Jornada
– AETE (Aulas Especializadas de Treinamento Esportivo), Técnicos Esportivos do
Município e Acadêmicos de Educação Física, com foco na Iniciação Esportiva e
Treinamento Desportivo. A intencionalidade da Formação foi valorizar os professores
que gostam do treinamento, subsidiando com ferramentas que venham melhorar seus
treinamentos, assim como compartilhando estratégias e metodologias diversificadas,
independente do esporte trabalhado, mas adaptando às características de cada
esporte e ambiente esportivo. A formação teve início com a Palestra do Professor Joel,
que é especialista na área Iniciação Esportiva e Treinamento e no período da tarde
com atividades práticas que podem ser utilizadas dentro do treinamento,
independente da modalidade. Nos outros dois dias dividimos em “oficinas” por
modalidades: basquetebol, futsal, voleibol e handebol, onde técnicos conceituados
nestas modalidades, com participações em várias finais dos Jogos Escolares do
Paraná, assim como no Brasileiro, mostraram através de atividades práticas toda a
dinâmica e rotina de um treinamento. Este foi o pontapé inicial, na busca da melhoria
do trabalho que vem sendo realizado nas AETEs, na valorização dos profissionais, bem
como, na qualidade e eficiência do treinamento. Já estamos organizando a 2ª edição
do Simpósio de Iniciação e Treinamento Desportivo, para o ano de 2024. Ao final
avaliamos a importância e a riqueza deste momento, na certeza que estamos no
caminho certo.”

Profa Mary Rose Matos Prates
Técnica Pedagógica do Programa AETE em Guarapuava



“O esporte é entendido como uma atividade teórica-prática e um fenômeno social que
em suas várias manifestações e abordagens podem ser uma ferramenta de
aprendizado para o lazer, para o aprimoramento da saúde e para integrar os sujeitos
em suas relações sociais. Ainda, buscamos proporcionar aos alunos o direito de
acesso e de reflexão sobre as práticas esportivas além de adaptá-las a realidade
escolar. Assim, ressaltamos que o trabalho em contraturno é um complemento,
integrado a proposta da escola. A educação não acaba no turno escolar, ela deve e vai
continuar nessas atividades de contraturno. O Tênis de mesa é uma modalidade
dinâmica, que exige concentração, agilidade e coordenação. Enfim, exige que corpo-
mente estejam em sintonia. Com sua prática crescente entre as crianças e
adolescentes, o Tênis de Mesa hoje é uma modalidade presente nas escolas, e de
modo peculiar aqui no nosso colégio ela está muito presente e já conquistou ótimos
resultados nos Jogos Escolares (em suas fases: regional, macrorregional e final).
Contudo precisamos que cada vez mais crianças e adolescentes estejam engajados
com o objetivo de praticar um esporte que a cada dia cresce e oferece muitas
oportunidades a todos no sentido de almejarem quem sabe uma carreira como atleta.
O Festival das AETEs de Tênis de Mesa foi realizado no CE CM Edite C. Marques, onde
não só os alunos-atletas do projeto puderam participar. Foi dividido em diversas
categorias: 12 a 14 anos feminino e masculino, 15 a 17 anos feminino e masculino e
alunos(as) do 5º ano, os quais neste ano de 2024 estarão entrando no colégio no 6º
ano. A ideia é motivar e despertar o interesse dos pequenos pela modalidade. No
festival os(as) alunos(as) que já estão na categoria 15 a 17 anos, com uma vivência
maior em competições, são responsáveis pela arbitragem, pois muitos vivenciam no
projeto esta experiência e quando saem do colégio atuam como árbitros em diversas
competições esportivas. Para nós, o Programa AETE vai muito além da prática
esportiva, ele possibilita aos alunos-atletas conhecimento, autonomia, a formação de
cidadãos cada vez mais comprometidos com a educação, seja escolar, familiar e
também nas relações sociais. 

Prof. Osmael Aurimar Molett Andrade
Professor de AETE no CE CM Edite Cordeiro Marques - Turvo



No ano de 2023, o NRE de Pitanga contou com 45 turmas de
AETE. Todas as turmas de AETE participaram das fases dos
Jogos Escolares do Paraná, e várias turmas conquistaram vagas
para a Fase Final dos JEPS. Dentre essas participações, destaca-
se o CCM D. Pedro I, que participou com duas equipes de
voleibol na fase final. “O nosso objetivo não é só jogar, mas
transformar pessoas, e pessoas melhores na sociedade”.
Destaca o professor Vilson José Scherpinski, “Xuxa”, que
trabalha a mais de 15 anos com voleibol no colégio. O atleta
Felipe Bordar, iniciou cedo no voleibol, ainda no projeto Vôlei
em Rede, e hoje está no Ensino Médio e continua participando
na AETE de voleibol. Ele comenta que vem representando
sempre o colégio na Fase Final dos Jogos Escolares do Paraná e,
além disso, o voleibol proporcionou a ele representar o
município de Pitanga em outras competições importantes. Ele
também teve a oportunidade de integrar equipes de outras
cidades, participando de competições estaduais.

NRE Pitanga



"Nossos treinos ocorrem regularmente às segundas e quartas-feiras, no período da
manhã. Priorizamos a pontualidade, incentivando os alunos a superar o hábito de
acordar tarde, dado que muitos estudam no período vespertino. Quando ocorrem
atrasos, buscamos entender se há motivos justificáveis. Salientamos aos alunos a
importância da constância nos treinos, ressaltando que é a base para o desenvolvimento
técnico. Além da assiduidade, enfatizamos o comprometimento de todos, pois
acreditamos que o esforço durante os treinos é fundamental para o progresso individual
e coletivo. Nosso ambiente de treino é marcado pelo respeito e pela harmonia, valores
que consideramos essenciais. Incentivamos a responsabilidade de cada membro da
equipe pelos resultados alcançados e pela contribuição para o grupo. Buscamos
constantemente melhorias nas condições materiais, como a cobertura da quadra,
visando proporcionar um ambiente mais seguro e confortável para nossos alunos. Apesar
dos desafios, contamos com o apoio e incentivo da diretora para viabilizar amistosos,
mesmo que em horários alternativos. Acreditamos que esses jogos não só complementam
o treinamento, mas também proporcionam experiências enriquecedoras, tanto em
termos esportivos quanto sociais. Valorizamos o voleibol não apenas como uma atividade
esportiva, mas como uma oportunidade para os alunos se identificarem com a escola e
construírem memórias positivas que os acompanharão ao longo da vida, orientando suas
escolhas e contribuindo para o seu crescimento pessoal."

Prof. Jose Ronaldo Canonico
Escola Estadual do Jardim Canadá - Umuarama

NRE Umuarama



O Núcleo Regional de Educação de Irati possui 53 turmas, contemplando 33
Instituições de Ensino nos 9 Municípios do NRE. O total de estudantes beneficiados
em 2023 foi de mais de 1000 estudantes. No ano de 2023, todos participaram de
alguma das fases dos JEPS, com vários alunos chegando até as fases finais e obtendo
excelentes resultados. Houve competições entre as AETEs, por meio de intercâmbios
e torneios, motivando e movimentando o programa. O esporte é um grande aliado
na aprendizagem dos estudantes.

Relatos de professores e alunos do programa AETE:

"Nas aulas especializadas de treinamento desportivo, a mudança no dia a dia é muito
visível. Além de desenvolver o aspecto motor, social e cognitivo, é importante e visível a
disciplina, união e a persistência de cada atleta. Todos os momentos eles levarão para a
sua vida." - Professora Lilian Adriana Ramos Hul, CE Alberto de Carvalho, Município
de Prudentópolis.

"O atletismo faz parte da minha vida. Depois que eu comecei no esporte, me tornei mais
disciplinada, tive mais autoconfiança em mim, tive mais autonomia, me senti melhor,
meu bem-estar mudou, e tive mais vontade de fazer a minha rotina. E sem contar
quantos lugares e pessoas conheci, amizades que levarei para a vida toda." - Cristiane
Peretiatko, CE Alberto de Carvalho, Município de Prudentópolis. Final: 100m 5º lugar
e 200m 5º lugar.

"Trabalho com Voleibol Feminino na Escola desde 1986, quando assumi as aulas. Vejo
que o Programa AETE vem atender ao anseio dos alunos em praticar e evoluir
desportivamente, física e mentalmente no esporte que gostam e pretendem praticar para
sempre. O Programa permite que o Professor possa dar esse respaldo aos alunos e
prepará-los para Competições de alto nível." - Professor Frederico Ruva Neto, EE Nossa
Senhora das Graças, Município de Irati.

NRE Irati



"Participei dos Jogos Escolares no ano passado e estou treinando no Programa AETE com
o Professor Frederico este ano também com vontade de chegar à fase Final como no ano
passado. Gosto muito de jogar Voleibol e com as Competições faço muitas amizades
também. Faz muito bem para o meu crescimento pessoal e social." - Ana Nokozek, atleta
de voleibol, EE Nossa Senhora das Graças, Município de Irati.

"Além de ser um programa com atividades direcionadas para as modalidades esportivas,
também é uma oportunidade dada aos alunos que buscam no esporte a oportunidade, o
aprendizado e a qualidade de vida." - Professor Hélio de Mello, CEC Rio do Couro,
Município de Irati.

"Quando fui chamado para participar do programa, imaginei que aprenderia apenas
coisas voltadas para o esporte, mas não, a AETE me proporcionou muito mais que isso.
Fiz novas amizades, conheci novos lugares, aprendi muito e evolui muito como pessoa e
atleta." - Vinícius Lemes Fracaro, atleta de vôlei de praia, CEC Rio do Couro, Município de
Irati.

"Sou professora de AETE desde seu início, e posso afirmar que os resultados que tive em
competições não seriam possíveis sem as aulas de treinamento. Principalmente agora
com a modalidade de Badminton, que é extremamente técnica e que exige muita
repetição. Envolve a comunidade, desperta a motivação para o estudo e assiduidade na
escola. É uma grande ferramenta de aprendizagem e formação." - Professora Vanessa
Borsatto, Colégio Estadual Professor Dario Veloso, professora da modalidade de
badminton, Município de Mallet.

"O badminton é um esporte que traz diversos benefícios, não só me ajudou com o meu
físico, mas sim com a minha saúde mental. A sensação de quando você está em um
campeonato e tem pessoas torcendo por você é incrível." - Heloísa Bloteski, Campeã
simples e campeã duplas em 2023, Colégio Estadual Professor Dario Veloso, Município de
Mallet.




