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Pão: alimento que dá a vida 
O Pão é o principal alimento, 
de toda a humanidade. 
Hoje há pão de todo o jeito, 
Conforme a criatividade. 
 
Tudo começa pela massa 
trigo, fermento, água e sal, 
sova-se muito bem, 
isso é fundamental. 
 
Espera-se crescer, 
para no forno assar, 
então ficará pronto 
para o povo alimentar. 
 
Não há nada melhor, 
que logo ao acordar, 
tomar um delicioso café 
e um pão saborear. 
 
Toda família trabalha 
com prazer e alegria, 
para que nunca falte 
o Pão Nosso de Cada dia. 
 
Todos nós sabemos 
da sua grande importância, 
pois ele alimenta o velho, 
o adulto e a criança. 
 
Não fazemos distinção, 
está na mesa do pobre  e do rico. 
E tão importante é o pão, 
que até se torna corpo de Cristo. 
 
É por isso que eu digo, 
Com certeza absoluta! 
O pão é o melhor alimento, 
Que dá força para a luta. 


